5Quién debe usar
Supportive Care?

* Cualquier persona con una enfermedad

grave o crénica, independientemente de

su plan de tratamiento actual

* Cualquier persona con dificultad para

controlar los sinftomas de su enfermedad

* Cualquier persona que enfrente decisiones

dificiles respecto a su cuidado médico

* Cualquier persona que necesite ayuda para

identificar sus objetivos de cuidado médico

* Cualquier persona que necesite ayuda con

las directivas anticipadas

* Cualquier persona que necesite apoyo

adicional para si mismo o para su familia

Si estd interesado en
Supportive Care, péngase en
contacto con su proveedor o

directamente con nosotros.
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25 N. Harlem Ave., Freeport, IL 61032
815-599-7110
Fax: 815-599-7679

www.fhn.org/supportivecare

Supportive
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Mejorar la calidad de
vida a través del cuidado
personalizado
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Enfoque de equipo

El equipo de Supportive Care (Cuidados de
Apoyo) trabaja con su médico de cabecera 'y con
especialistas, brindando un componente adicional
de cuidado que aborda sus necesidades y sus

decisiones de cuidado médico personal.

Como paciente de Supportive Care, usted y/o su
familia pueden recibir visitas y llamadas telefénicas
de un enfermero profesional, un enfermero o un

frabajador social.

Lugar

Supportive Care ofrece visitas en su oficina en
FHN Specialty Care — Harlem Avenue, en ofras
oficinas de FHN, en el FHN Memorial Hospital,

en centros de atencién a largo plazo y en su casa.

Proveer cuidado médico segin sus objetivos,

creencias y decisiones personales.

Planes de tratamiento
de cuidados paliativos

Puede ser paciente de Supportive Care mientras
recibe cualquier nivel de tratamiento, incluso en la
busqueda activa de una cura para su enfermedad.
Puede trabajar con Supportive Care en cualquier
etapa de su enfermedad, desde el diagnéstico inicial

hasta la etapa avanzada de la enfermedad.

Si tiene sintomas de las siguientes enfermedades,
Supportive Care puede ayudarlo.

* Enfermedades del corazén

* Enfermedades pulmonares

* Enfermedades renales

* Alzheimer/demencia

* Enfermedad de Parkinson

* Esclerosis multiple

¢ Esclerosis lateral amiotréfica (ALS)

* Cdncer

* Muchas ofras

Supportive Care hace referencia a los cuidados
paliativos, que son distintos a los cuidados de
hospicio. Los cuidados de hospicio son apropiados
para personas con enfermedades ferminales que ya
no buscan fratamientos invasivos o curativos y eligen
cuidados enfocados en la comodidad. El equipo de
Supportive Care puede ayudarlo con la fransicién a

los cuidados de hospicio cuando esté preparado.

Control de sinftomas

Los sintomas de una enfermedades crénica o

grave pueden causar molestias innecesarias.
Supportive Care puede ayudar a controlar:

* Dolor relacionado con el céncer
* Nduseas

* Disnea

* fatiga

* Pérdida del apetito

* Depresién/ansiedad

...y muchos ofros.

Directivas anticipadas

El equipo de atencion de apoyo puede ayudarlo
a comprender sus opciones y documentar sus
objefivos de atencion médica. Las directivas
anticipadas incluyen la designacién de un
apoderado de atencién médica que actuard
como su voz si no puede compartir sus deseos.
Las direcfivas anticipadas también incluyen
decisiones sobre infervenciones que le salven la

vida o opciones de tratamiento.



